
＊当資料の無断転載はご遠慮下さい。

品名 産地 作況

青森 2L ◎

北海道 L 〇

千葉 上旬 中旬 下旬

△ △ △

千葉 2L 〇

茨城 L ◎

埼玉 上旬 中旬 下旬 M △

北海道 〇 〇 〇

長野 4玉 ◎

群馬 ６玉 〇

茨城 上旬 中旬 下旬

△ △ △

千葉 8玉 ◎

茨城

群馬 上旬 中旬 下旬

〇 〇 〇

栃木 AL 〇

群馬 AM ◎

茨城 上旬 中旬 下旬 AS △

〇 〇 ◎

茨城 2L ◎

千葉 L 〇

埼玉 上旬 中旬 下旬

△ 〇 〇

長野 AL ◎

群馬 2L 〇

上旬 中旬 下旬

〇 〇 〇

福島

宮城

上旬 中旬 下旬

〇 〇 〇

高知 AL 〇

群馬 AM ◎

上旬 中旬 下旬

〇 〇 〇

熊本 秋冬 AL 〇

栃木

岩手　夏秋 上旬 中旬 下旬 AM ◎

福島・北海道 △ ◎ ◎

静岡

千葉

愛知 上旬 中旬 下旬

熊本 〇 〇 ◎

長崎 2L 〇

静岡 L ◎

茨城 上旬 中旬 下旬 M △

千葉 ◎ 〇 ◎

香川 2L 〇

佐賀 L ◎

兵庫 上旬 中旬 下旬 M △

〇 〇 〇

ねぎ

なす

トマト

きゅうり

葉物類は、ほうれん草が減少の見込みだが、小松菜は潤沢な入荷が見込まれる為、厳しい販売状況が見込まれる。
安定する見込み。
長葱は茨城県産中心に千葉・埼玉県産も入荷量的に潤沢の見通しだが、梅雨入りに伴い入荷量が抑えられ価格的には
６月は気温の上昇に伴って２Lの比率が増加する見込み。
な入荷見通し。大根は、青森・北海道中心の入荷で、数量的には低温の影響で若干遅れている為少ない状況だが、
キャベツは前半の千葉県産、茨城県産が出荷終盤であり、後半になると群馬嬬恋産の出荷が始まる。両産地とも順調
に厳しい販売状況が予想される。
５月は野菜全般で近年になく販売状況が悪化した月であった。そのような状況下の為、６月の見通しも大型野菜を中心

果菜類は６月に入り東北産が遅れ気味で、西南暖地との切り替わりがスムーズに行われないと価格の高騰が予想される。

洋菜類はレタスを中心に引き続き厳しい販売が予想され、長野県産を中心にレタス・リーフ類・ブロッコリー等、前年を
大きく下回る単価での推移が予想される。

香川県産：作付面積は変わらず。遅れ気味の出荷。7月上旬の入荷予定。
佐賀県産：作付面積は減少。６月中旬頃ピーク。
兵庫県産：７月いっぱいまでの入荷。６月下旬～７月上旬頃ピーク。

小松菜への転作が進んでいる為、入荷減少。
6月上旬頃、栃木県産高冷地出荷開始。

生育は順調。千葉県産は6月いっぱい、茨城県産は7月上旬までの入荷予定。
群馬県産は6月中旬初荷の見込み。

２L中心。
生育良好。

長野県産：例年並みの入荷で生育順調。中信地区から高冷地へのシフトが上手く行く
見込み。
群馬県産：例年並みの入荷。

宮城県産：数量は例年並み。AL・A＞B＞C
3～4月の寒さの影響により1週間程遅れていたが、6月ピークを迎える。
福島県産：数量昨年並み。A50本中心。
促成作（関東産・西物産）の切上がりが早い見込みの為、昨年の様な単価体ではない
見込み。

高知県産：出荷終盤の為、品質低下懸念。
群馬県産：ハウスのピークと露地物の出荷開始が重なる為、6月中旬～下旬にかけ増量傾
向。

熊本・栃木県産出荷終盤。北海道・福島県産：出荷開始。
上中旬：熊本・栃木県産。下旬：栃木・千葉・北海道産。
東北産は曇天の影響により10日程遅れている。西物切上がり、東北産遅れている為
中旬頃空く見通し。東北産は６月中旬頃入荷開始、熊本県産6/20出荷で終了の
見通し。

終盤の産地

M・S中心

始まりの産地

AL中心

キャベツ

レタス

ほうれん草

6月の見通し

昨年多かった為、入荷減だが例年並み。
パック：静岡・千葉県産はシーズン終了の為、下旬にかけ数量減少の見込み。
6月下旬頃福島県産、7月上旬頃青森・岩手・山形県産入荷予定。
東北全般、春先の低温の影響により前年に比べ2週間程遅れる見込み。
バラ：熊本県産6/20頃入荷終了予定。

長崎県産：2月の降雪の影響により1週間～10日程生育の遅れあり。
　　　　　6月一杯でほぼ出荷終了。
静岡県産：玉肥大も良く生育順調。

たまねぎ

ミニトマト

じゃがいも

減

上段：数量（前年比）
下段：荷動き

並

並

並

＊5月末時点での情報です。天候等、自然条件により入荷状況が掲載内容と異なる場合があります。【荷動き】◎強い　〇横ばい　△弱い　【等階級】多い　◎➡〇➡△　少ない

増

やや減

増

並

並

並

やや減

減

増

等階級

大根

＊左記の単価につきましては青森・北海道は5月度入荷少量の為、千葉県産の情報になりま
す。
千葉県産は6月上旬頃出荷終了の見通し。
北海道、青森県産は5月下旬から入荷開始の見通し。
曇天多く日照不足の為、肥大不足となり1週間程度遅れている。

茨城県産増加、千葉県産微減。
前半は良好の見通し。後半は2月の低温と乾燥の影響による発芽不良と4・5月の雨量が多
くシミ症の発生が散見されるが、6月中旬以降も引き続き保合の見通し。

気温も高く、適度な降雨もあり生育順調。

人参

白菜

旬の玉手箱①
今回は、6月にハウスのピークを迎える青ゆずと、旬を迎える青唐辛子を使ったレシピをご紹介します！

鶏肉やうどんはもちろん、お味噌汁に入れてもさわやかな香りとピリッとした風味で初夏にぴったりです。

野
菜の
玉手箱 2025年6月号

 料
〇青 子：青唐辛子 1：1
〇  青 子果  青唐辛子果 の重量の20 

 あら がおすす 
  するもの
〇 ウ 
〇まな 、  
〇 ニ 手 
〇おろし  青 子すりおろし 
〇すり 、すり 木 青唐辛子すりおろし 
〇キッ ン ーパー
 青 子・青唐辛子は って 気を切っておく。
〇保       したもの

作り 
 青唐辛子の を りの き、みじん切りにする。
  ニ 手 をは る。

  をすり に入れ、好みの  になるまでする。
 青 子の をおろす。
  と を合わ 、青 子の果汁を る。
  の重量の20 の を加え、すり でする。
 なじんだら 成！



＊当資料の無断転載はご遠慮下さい。

品名 産地 作況

茨城 AL 〇

埼玉 AM ◎

群馬 上旬 中旬 下旬

栃木 〇 〇 〇

AL 〇

AM ◎

上旬 中旬 下旬

〇 〇 〇

山形 山形 AL

茨城 茨城 ２L

高知 上旬 中旬 下旬

△ △ △

茨城  AM

高知 バラ AL

宮崎 上旬 中旬 下旬

◎ 〇 〇

秋田 2L 〇

岩手 L ◎

北海道 上旬 中旬 下旬

長野 〇 〇 〇

長野 2L 〇

北海道 L ◎

上旬 中旬 下旬

鹿児島 6玉

神奈川 5玉

茨城 上旬 中旬 下旬

千葉 AL ◎

茨城 AM 〇

高知 上旬 中旬 下旬

◎ 〇 〇

秋田 A6 △

栃木 A8 △

上旬 中旬 下旬 B ◎

△ △ △

福岡

山口

高知 上旬 中旬 下旬

千葉・茨城・群馬 △ △ △

高知 AL ◎

AM

上旬 中旬 下旬 B

〇 〇 〇

愛知 秀L ◎

茨城 秀M 〇

上旬 中旬 下旬

〇 〇 〇

静岡 青10本前 ◎
青10本後半 ◎

上旬 中旬 下旬 青20 〇

△ △ △ 青30 △

作付面積が前年に比べ増加。
気温が高く適度な降雨の為、生育順調。
6月は野菜全般の出荷量多く引き合いが弱い為、安値傾向。

生育良好。
作付面積横ばい。気温高く降雨もあり順調な出荷の見通し。
気温が高い為、品質の低下が懸念される。

【荷動き】◎強い　〇横ばい　△弱い　【等階級】多い　◎➡〇➡△　少ない     ＊5月末時点での情報です。天候等、自然条件により入荷状況が掲載内容と異なる場合があります。

ニラ

ピーマン

山形県産：5/22～開始も、3月の低温の影響により若干遅れている。
茨城県産：7月上旬頃、露地がやや減ってくる。

かぼちゃ

さつまいも

生しいたけ

 ねぎ

みょうが

大葉

アスパラガス

山葵
真妻…20本◎30本◎40本〇50本〇
昨年に比べ、太物傾向。
夏の暑さ・雨量次第で7月にかけて収穫量が減少する。

作付面積変わらず。
梅雨時期も出荷量安定。
愛系3号が8割を占 る。
愛知県産は柔らかく香りが高い。

生育順調。冬場の管理をしっかりしていた為、例年になく順調な生育。
休対含 、連日入荷中。6月から数量ピークに突入。
☆セリ人おすす の食べ …じゃ とみょうがのごま油和え

6玉・5玉の比率同じぐらい。
鹿児島県産：生育の遅れにより6月中旬頃まで数量まとまらない見込み。
神奈川県産：5月下旬頃入荷開始。6月中旬頃数量まとまって来る見込み。
茨城県産：6/20頃入荷開始見込み。

福岡・山口・高知県産：西の産地は梅雨入りの為、日照不足。
生育の遅れと数量の減少が懸念される。AM＞AS＞AL
埼玉・茨城・群馬県産：生育順調。５kgバラが昨年に比べ増量。生産者・産地ともに増。
千葉県産は 耕。茨城県産は土耕。

菌床の入れ替えが終わり、夏菌のみの入荷。
下位等級の割合が徐々に増えていく見込み。

鹿児島県産：5月一杯で終了し茨城県産は前進出荷傾向。
岩手・福島県産：4・5月の定植期が曇天であった影響で1週間～10日程遅れている。
6月は全体量が若干減る為、荷物の引き合いがやや強い見通し。

関東の貯蔵物は定植作業による出荷減の為、6月中旬まで例年より少ない見込み。
高知県産：作付面積減少の為、昨年より少ない見込み。

等階級

増

並

単価高で推移。
秋田県産：曇天が続いている とにより、入荷は減少。
北海道、長野県産は5月19日に初荷。
一気に各産地の入荷が重なるが、6月下旬立茎作業に入るた 、立茎明けの佐賀・熊本県産
が中心となる見込み。

6月前半は干ばつ気味の為、小玉傾向。
中旬から大玉増加見込み。
長野県産：6/10～ピーク。北海道産：6/20～ピーク。

ブロッコリー

小松菜

並

上段：数量（前年比）
下段：荷動き

並

並

並

並

並

減

並

並

増

並

みずな

お米や麦など、穂の出る穀物の をまく時期。

☆「芒(のぎ)」…稲穂や麦穂などイネ科の植物の穂先にある細い毛のような部分。

6月１１日頃、農家が田植えを始 る目安の一つ。

「梅雨入り」は気象庁が天候の様子を見て発表。「梅の実が熟す頃に雨季に入る」 とに由来する。

日の出から日の入りまでの時間がもっとも長い日。

一年の折り返しの日。

1月から半年間についた厄や穢れを祓い、残り半年の無病息災を祈る。

「人形流し」と呼ばれる紙の人形に身の穢れを移し、

祓い清 て川に流す厄落としが多くの神社で行われる。

野
菜の玉

手箱 2025年6月号

芒 

梅雨

夏至

夏越の祓

１(日) 梅の日
２(月) 甘露 の日
４( ) 佐土原なすの日

芒 
５(木) 鳥 らっきょう漬け 講習会…フレッシュラ にて開催
６( ) らっきょうの日

ロー ケーキの日
山形さくらんぼの日
家族団らんの日

７(土) ☆JA山武郡市トップセー ス
☆さんぶフェア(千客万来)

10(火) ☆JA 郷つくば　蓮根 費宣伝会
11( ) 梅酒の日

入梅
13( ) ☆JAおきなわトップセー ス

いいみょうがの日
一汁三菜の日

14(土) ☆JAさくらんぼ東根トップセー ス へきなん赤しその日
15(日) 生姜の日

父の日
17(火) 国産なす 費拡大の日
18( ) おにぎりの日
19(木) いいきゅうりの日
20( ) ☆JA佐久浅間トップセー ス
21(土) ☆JA茨城むつみマ シェイベント(市場前駅周辺) 仕事も遊びも一生懸命の日
22(日) 夏至
24(火) ☆JAえちご上越　越の丸茄子試食宣伝会
30(月) ☆全農長野レタスの日　 費宣伝会 夏越の祓

6月の行事予定 ☆…トップセー スAM6:10～

☆…豊洲市場 場外イベント



＊当資料の無断転載はご遠慮下さい。

品名 産地 作況

山梨 2L ◎

宮崎 L 〇

愛知 上旬 中旬 下旬

◎ 〇 △

千葉 A ◎

埼玉 AM

群馬 上旬 中旬 下旬

◎ ◎ △

群馬 2L ◎

上旬 中旬 下旬

〇 〇 〇

和歌山

２L ◎

上旬 中旬 下旬

〇 〇 〇

京都

上旬 中旬 下旬

〇 〇 〇

高知

和歌山

静岡 上旬 中旬 下旬

群馬 M ◎

茨城 L

長野 上旬 中旬 下旬 S

◎ ◎ △

千葉

山形

上旬 中旬 下旬

〇 〇 〇

愛知

上旬 中旬 下旬

△ 〇 ◎

鹿児島 AM ◎

高知

沖縄 上旬 中旬 下旬

◎ ◎ ◎

鹿児島 A

上旬 中旬 下旬

◎ ◎ ◎

愛知 ３玉 ◎

沖縄 ４玉 〇

上旬 中旬 下旬

◎ 〇 〇

石川 M9本 ◎

S10本 ◎

上旬 中旬 下旬

〇 〇 〇

5月末にJAとよはし南部のハウス栽培の出荷がスタートした。
生育は順調で平年並みの物量を見込んでいるが、沖縄県産の出荷が２週間程遅れている
為、収量が６月にずれ込み愛知県産の出始 と沖縄県産の終盤が重なる恐れがある。

赤しそ 愛知県産：5/29初荷。天候に恵まれ、昨年並みの入荷予定。
　　　　　入数：300g10入

おくら
鹿児島・高知県産：トンネ 作の畑が広がるにつれ入荷増の見込み。
梅雨時期の低温により生育の遅れが懸念される。
沖縄県産：露地作の為、6月下旬の梅雨明けと共に数量増加の見通し。

千葉県産…２～３月の乾燥により植え付けが遅れたた 、出荷も遅れている。
 の発芽が芳しくなく、夜温も下がり実入れはよくなかったが、６月上旬にかけて増えてくる
見込み。
埼玉県産…６月上旬から増えてくる見込み。
群馬県産/天狗…６月上旬より神緑の出荷が始まるが、数量がまとまってくるのは味緑の出荷が始まる
中旬以降。

ズッキーニ

関東産中心の入荷。
群馬県産：生産者・作付面積ともに増。6月中旬ピーク。7月いっぱいまでの入荷。
黄色も同様。
茨城県産：生育順調。作付微増。7月上旬までの入荷。千葉県産は6月いっぱい。
長野県産は6月中旬からピーク。

丘ひじき

京野菜
万願寺唐辛子

昨季は途中、夏場の高温・干ばつに耐えられず、花落ち・焼果により大きく収量を落とし
たが、今季は露地作での作付面積を増やし、安定供給を目指す。

新生姜：順調な入荷。高知は６月上旬ピーク。和歌山は６月下旬ピーク。
　　　　単価の推移は昨年とほぼ同様。
　　　　年々、前倒しの入荷。
葉生姜：6/20すぎに終了予定。例年に比べ早い切りあがり。

青梅

並

並

減

並

新生姜

葉生姜

千葉県産：生育・入荷ともに順調。梅雨に入ると状況変更あり。詳しくは担当まで。
山形県産：やや減少傾向。

３月以降の低温・日照不足の影響で生育がやや遅れていたが、気温の上昇とともに
回復し、現在は例年並の出荷推移。
6月下旬頃までピーク。

石川芋
与論島…昨年11月の線状降 帯被害の影響により、減少傾向。ピークは6月中旬予定。
関東産の里芋がお盆あたりまでないた 引き合いは強 傾向。
４L～２Sの入荷

6月中・下旬には終了見込み。
樹自体は減っていないが、4月6～15日にかけて襲われた3度のひょう被害により正品率、
および入荷量ともに減少傾向。

白加賀：5月末スタート。6月中旬頃終了見込み。
序盤は小 中心だが、徐々に大きくなる。
ひょうの被害により、正品率が例年より低い見込み。

南高梅

枝豆

等階級

とうもろ し

山梨県産：数量昨年並み。
宮崎県産：作付面積減少も数量は昨年より若干多 。正品率は若干低下。
6月中旬頃入荷終了予定。
両産地とも3月の雨や曇天の影響により2～3日程遅れている。

【荷動き】◎強い　〇横ばい　△弱い　【等階級】多い　◎➡〇➡△　少ない

並

上段：数量（前年比）
下段：荷動き

並

並

減

減

並

並

増

   ＊5月末時点での情報です。天候等、自然条件により入荷状況が掲載内容と異なる場合があります。

冬瓜

伝統野菜
加賀太きゅうり

並

旬の玉手箱②
なすは世界に沢山の 類があります。

今回はその中でも豊洲に入荷しているセリ人おすす の変わりなすをご紹介いたします。

野
菜の
玉手箱 2025年6月号

〇枝豆

〇とうもろ し

〇フ ーツトマト

を中心にご紹介します！

7月号は6月30日 月 発 予定です！

賀 なす/京都  部・ 後 

出荷時期：5月～10月

ハウス作。

6月下旬に、露地作の出荷が

始まると全体の物量が増えます。

 フ イ なす 山形 

出荷時期：5月～10月

柔らかく、漬物向けの小なす。

小なす 高知 
出荷時期：通年

コロ  より業   が減り、

生産者減少。

 なす/大 

丸なす/奈良・大 

出荷時期：２月上旬～10月下旬

６月より露地が始まり増量傾向。

例年より１週間早い生育。

出荷時期：５月上旬～７月上旬

奈良は定植が遅れた影響により、

出荷 ースは例年に比べ10日遅れ。

本格出荷は６月上旬ごろの見通し。

大 は安定出荷中。

白なす/高知・愛知

出荷時期：高知 10月～7月

：愛知 10月～7月

：長野 ７月～10月

高知は 場が変わり、 終のピークを

迎える。

青なす/群馬

出荷時期：６月～10月

  中に定植し、生育良好

初荷は６月中旬、安定入荷は

６月下旬から。

   安中農 

青なす名 ：「とろみん」に変わります！

産地・生産量ともに増量中！


