
※当資料の無断転載はご遠慮下さい。

愛知 DB 5㎏ M・Ｓ

上旬 中旬 下旬

30 40 30

佐賀 PK 350ｇ 5・６玉

上旬 中旬 下旬

30 30 40

北海道 PK 180ｇ L

上旬 中旬 下旬

50 50 0

福島 DB 5㎏ 16・18・20玉

上旬 中旬 下旬

20 30 50

長野 DB 5kg 18・20玉

上旬 中旬 下旬

0 0 100

山梨 DB 5㎏ 前半

18～20玉

上旬 中旬 下旬 後半

30 40 30 15～16玉

山形 PK 400ｇ ２L・L

上旬 中旬 下旬

0 10 90

大阪 PK 400ｇ ２L・L

上旬 中旬 下旬

100 0 0

愛知 PK 350g

上旬 中旬 下旬

30 30 40

7月の見通し

【６月の振り返り】

6月は昨年に比べ多くの品目で生育が1週間ほど遅れていた。山形県産のさくらんぼは数量が少なく、数量減の単価高が続いた。

一方、桃は６月下旬頃山梨県産のピークを迎えた。輸入品のアメリカンチェリー、ライチは豊作で入荷は順調であった。

生育は順調であるが、昨年より遅れての入荷開始見込み。

メロンは静岡県産の数量が前年比90％の見込み。北海道産の数量は前年並みの見込みだが生育はやや遅れている。

輸入品はアメリカンチェリー、ライチ、ゼスプリキウイなどの入荷が順調。

国産夏果実の入荷が増え、気温が高くなるにつれ輸入品の荷動きが鈍くなってくる見込み。

※６月末時点での情報です。天候等、自然条件により入荷状況が掲載内容と異なる場合があります。

※入荷量（前年比）　入荷構成比（1カ月を100％とした入荷割合）　☆：セリ人おすすめの食べ方です。

【７月の見通し】

7月は下旬頃より福島県産の桃「あかつき」が出回る。生育は順調で昨年並みの入荷を見込む。

ぶどうはハウス巨峰、ハウスシャインマスカット中心の入荷だが、昨年に比べ生育が遅れている。

すいかは鳥取県産が7月中旬頃で入荷終了の見込み。秋田県産は数量が前年並みで、7月下旬から8月下旬頃までの入荷見込み。

７月中旬頃から長野県産、7月下旬頃より山形県産が入荷開始予定。

減 昨対比60％程度の入荷。
大玉傾向で単価高の見込み。
７月上旬は新盆需要で引き合い強めの見込み。

並

数量は平年並みだが、昨年に比べ引き合いが強く、単価高で推移。

ハウスみかん

品目 産地
上段：入荷量

規格 作況
下段：入荷構成比

並
7月中下旬から入荷開始見込み。
春先の寒波の影響により遅れ気味。

並
6月いっぱいで入荷終了を予定していたが、春先の寒波による
遅れのため、7月上旬頃まで入荷が続く見込み。

並

7月中下旬頃、入荷開始見込み。

並 前半は小玉傾向、後半は大玉傾向。
海の日あたりでピークを迎える。
☆食べる2～３時間前に冷やすとよりおいしく召し上がれます！

さくらんぼ

並 作付け面積が増え、数量も昨年に比べ増加する見込み。
６月末に入荷が始まり、７月上旬にかけ増加し、中旬頃には終盤に向か
う見込み。

並 ６月末から入荷開始。
新盆までは数量少ないが、７月中旬以降増加傾向。
８/１～8/3頃、ピークの見込み。

桃

デラウェア
(ハウス)

いちじく

並

6月は遅れ気味であったが、順調な生育により7月は増加傾向。

３L・２L

果実の玉手箱 ７月号



※当資料の無断転載はご遠慮下さい。

福島 PK 500g 2L・L

上旬 中旬 下旬

60 30 10

長野 PK 500ｇ L

上旬 中旬 下旬

50 30 20

山梨 PK 500g ２L・L

上旬 中旬 下旬

30 30 40

和歌山 PK 500ｇ ２L・L

上旬 中旬 下旬

100 0 0

山梨 DB ５㎏ 3L・2L

上旬 中旬 下旬

10 30 60

福岡 DB 300gPK 20入

上旬 中旬 下旬

60 30 10

山梨 CT 3㎏ ５・６房中心

PK 400ｇ

上旬 中旬 下旬

20 30 50

長野 CT 5㎏ 9・10房

上旬 中旬 下旬

30 30 40

岡山 DB ５㎏ ７・８房

上旬 中旬 下旬

33 33 33

静岡 DB 6玉

上旬 中旬 下旬

35 30 35

高知 DB 8kg 6玉

DB 9kg

上旬 中旬 下旬

40 40 20

北海道 DB 8㎏ 5玉中心

上旬 中旬 下旬

20 30 50

山形 DB アンデス他 ２L

上旬 中旬 下旬

30 50 20

品目 産地
上段：入荷量

規格 作況
下段：入荷構成比

※６月末時点での情報です。天候等、自然条件により入荷状況が掲載内容と異なる場合があります。

※入荷量（前年比）　入荷構成比（1カ月を100％とした入荷割合）　☆：セリ人おすすめの食べ方です。

６月中旬から入荷開始し、９月上旬頃まで続く。
６月同様３～５日程度生育遅れの見込み。
品種は短期間で切り替わる。

減 数量減少の影響により、単価高で推移。
ソルダムのピークが6月末であるため、7月上旬頃の入荷は
天候の影響により前後する可能性あり。

減 シャインマスカットへの転作が進んでいるため、前年に比べ
入荷量が少ない見込み。
高温による焼け果も散見され品質面での懸念あり。

増 ７月上旬まで大石早生。
7/10頃からソルダムへ品種が切り替わる見込み。
日量300ケース前後の入荷見通し。

並
7月上旬より、大石早生の入荷が開始の見込み。
梅雨次第で、品質低下が懸念される。

並

微増 ハウス作。順調な生育と入荷の見込み。
若干相場が落ち着き、８月のピークへと向かう。
露地作は９月から開始予定。

並
日照不足により、やや遅れ気味であるが順調な生育。
ピークは７月末～８月上旬頃の見込み。

シャイン
マスカット

並
生育、販売ともに順調。
7月上旬までは安定した入荷だが、下旬で終了の見込み。

増
6月下旬から7月にかけて増加傾向。
生産者が増え、木も成木化したことで年々増加中。

種なし巨峰

微減

6月末から入荷開始。

減
6月末頃入荷開始。
海の日前後、入荷のピークを迎える見込み。

青肉メロン

減
数量は昨対比90％程の見込み。
6月後半から７月中旬にかけてギフトの需要が高まる見込み。

並
6月はやや不足感のある販売が続いてたが、
茨城県産の出荷が始まるため、厳しい販売となる見込み。

プラム

果実の玉手箱 ７月号



※当資料の無断転載はご遠慮下さい。

北海道 DB 夕張メロン 5玉・６玉

上旬 中旬 下旬 DB らいでん ５玉中心

50 30 20

山形 DB クインシー 4・５玉

DB レノン 3・４玉

上旬 中旬 下旬

30 50 20

山形 DB 2玉 3L・2L

上旬 中旬 下旬

0 0 100

長野 DB 2玉 2L

上旬 中旬 下旬

10 40 50

鳥取 DB ２玉 ４L・３L

上旬 中旬 下旬

80 20 0

新潟 DB 2玉 上～中旬

3L・2L

上旬 中旬 下旬 中～下旬

20 70 10 2L

山形 DB 8kg ４玉中心

上旬 中旬 下旬

50 50 0

奈良 DB 7.5kg S

上旬 中旬 下旬

0 0 100

佐賀 DB 5㎏

上旬 中旬 下旬

20 30 50

南アフリカ DB 17㎏ 40玉

上旬 中旬 下旬

30 30 40

エクアドル DB 15kg 28P

フィリピン

上旬 中旬 下旬

33 33 33

DB 3.5㎏ 25～30玉

上旬 中旬 下旬

33 33 33

フィリピン DB 10㎏ 5・６玉

上旬 中旬 下旬

50 30 20

※６月末時点での情報です。天候等、自然条件により入荷状況が掲載内容と異なる場合があります。

※入荷量（前年比）　入荷構成比（1カ月を100％とした入荷割合）　☆：セリ人おすすめの食べ方です。

品目 産地
上段：入荷量

規格 作況
下段：入荷構成比

並
昨年同様、7月下旬頃入荷開始の見込み。
大玉すいか、金色羅王も入荷あり。

並 順調な生育。７月上旬頃入荷開始。
８月の旧盆前～中旬にかけてピーク。
９月上旬頃までの入荷。

スイカ

減
夕張メロン：昨年比減少。

らいでんメロン：概ね平年並み。
８月上旬頃ピークを迎える見込み。
７月１か月間の入荷構成比：20/40/40

減 クインシー・レノンメロン
7/10頃から入荷増えてくる見込み。
7月いっぱいはある見込み。

赤肉メロン

小玉スイカ

並

大玉傾向。順調な生育と入荷の見込み。

柿

並
昨年同様、7月末頃入荷開始の予定。
作付面積は減少傾向だが、昨年並みの数量が見込まれる。

増 昨年は大玉傾向で、気温も高く需要が高かった。
今年は生育がやや遅れ気味だが、7月上旬頃に入荷はピークを
迎える見込み。

並
例年に比べて入荷は遅れ気味。
7/14週より海の日にかけてピークの見込み。

梨

並
入荷が出遅れている。
例年20日頃10㎏DBに切り替わる。

グレープ
フルーツ

減
現地にはあるが、日本国内での需要は高くないため
日本国内での流通は軟調である見込み。

14玉・16玉

キウイ

増

例年並みの入荷の見込み。

パイナップル

並 現地が梅雨のため6月下旬よりレギュラーとゴールドの入荷が
徐々に減少。
高温多湿の影響により、輸送中の腐れも見られる。

ニュージー
ランド

バナナ

並

現地の天候も安定し、順調な生育と入荷の見込み。

果実の玉手箱 ７月号



※当資料の無断転載はご遠慮下さい。

チリ DB 18㎏ 140玉

上旬 中旬 下旬

30 30 40

アメリカ DB 18㎏ ７２・８８玉

カリフォルニア州

上旬 中旬 下旬

50 30 20

※６月末時点での情報です。天候等、自然条件により入荷状況が掲載内容と異なる場合があります。

※入荷量（前年比）　入荷構成比（1カ月を100％とした入荷割合）　☆：セリ人おすすめの食べ方です。

レモン

微減 アメリカ産が６月いっぱいで入荷終了し、
チリ産が７月上旬頃、入荷開始の見込み。
生育順調。

バレンシア

減

現地での消費が盛んなため、日本への輸出量は多くない見込み。

品目 産地
上段：入荷量

規格 作況
下段：入荷構成比

果実の玉手箱 ７月号

品名 産地 入荷時期 種と皮について 特徴

シャインマスカット 山梨県、長野県、岡山県 ５月～12月 種なし 2006年に品種登録。

皮ごと食べられる 果肉がしっかりしていて日持ちが良い。

パリッとした食感で甘みが強く、種もなく皮ごと食べ

られる。

巨峰 山梨県、長野県、福岡県 4月～10月 種あり/種なし 1942年に誕生。甘味が強く、果汁が豊富。

皮は取り除くと良い。 粒が大きい。

ピオーネ 岡山県、山梨県、長野県 5月～10月 種あり/種なし 大粒で甘味と酸味のバランスがよく、歯ざわりが良い。

皮ごと食べられる 日持ちが良く、贈答に人気。

デラウェア 山形県、大阪府、山梨県 ６月～９月上旬 種なし 小粒ながら濃厚な味わい。

皮ごと食べられる 1855年頃、オハイオ州デラウェアで命名された。

ナガノパープル 長野県 9月上旬～下旬 種なし 「巨峰」と「リザマード」の交配により誕生。

皮ごと食べられる 皮ごと食べられ甘味が強く、酸味は穏やか。

クイーンニーナ 長野県、山梨県、島根県 9月上旬～10月上旬 種なし 皮が赤く、大粒で強い甘味。酸味は穏やか。

皮は取り除くと良い。 全体の赤みが濃いものを選ぶと良い。

サニードルチェ 山梨県 8月～９月上旬 種なし 皮が赤く、長楕円形で大きい。

皮ごと食べられる 皮ごと食べるとパリッとした食感。

名前は、「太陽の恵みをたくさん受けた甘美なブドウ」

に由来する。

産地 入荷時期 特徴

はるかエイト 北海道/ ７月上旬～10月上旬 北海道の北部で栽培され、昼と夜の気温差が大きく、

下川町・美深町 フルーツトマトの栽培に適している。

音威子府村 糖度が８度以上のもののみ、「はるかエイト」として出荷される。

北の極 北海道/下川町 ６月下旬～10月上旬 フルーツトマトの北限と言われる下川町。

甘みと酸味のバランスが良く果肉がしっかり詰まっているため

食べ応え抜群。

ブリックスナイン 群馬県太田市 １月上旬～6月下旬 ブリックス＝糖度の単位。９度以上のフルーツトマト。

赤い宝石のような色彩と濃厚な甘みが特徴。

シュガートマト 高知県/日高村 12月～６月中旬 糖度によって、「ヴェルデ」「ビアンコ」「ロッソ」の３種類に分けている。

甘味と酸味のバランスが良いトマト。

濃厚な甘みと旨味のあるトマト。

特選は８度以上、S特選は10度以上。

アメーラトマト 静岡県/長野県 周年 静岡県で開発されたブランドトマト。

「あめえらー」は静岡県の方言で「甘いでしょ」という意味。

糖度は９度が基準。

トマト本来の酸味に加え濃厚なコクと甘みがある。

ももりこトマト 徳島県 12月～６月

スーパーフルーツトマト 茨城県/筑西市 1月下旬～６月中旬

品名 産地 入荷時期 特徴

はるかエイト 北海道/ ７月上旬～10月上旬 北海道の北部で栽培され、昼と夜の気温差が大きく、

下川町・美深町 フルーツトマトの栽培に適している。

音威子府村 糖度が８度以上のもののみ、「はるかエイト」として出荷される。

北の極 北海道/下川町 ６月下旬～10月上旬 フルーツトマトの北限と言われる下川町。

甘みと酸味のバランスが良く果肉がしっかり詰まっているため

食べ応え抜群。

ブリックスナイン 群馬県太田市 １月上旬～6月下旬 ブリックス＝糖度の単位。９度以上のフルーツトマト。

赤い宝石のような色彩と濃厚な甘みが特徴。

シュガートマト 高知県/日高村 12月～６月中旬 糖度によって、「ヴェルデ」「ビアンコ」「ロッソ」の３種類に分けている。

甘味と酸味のバランスが良いトマト。

濃厚な甘みと旨味のあるトマト。

特選は８度以上、S特選は10度以上。

アメーラトマト 静岡県/長野県 周年 静岡県で開発されたブランドトマト。

「あめえらー」は静岡県の方言で「甘いでしょ」という意味。

糖度は９度が基準。

トマト本来の酸味に加え濃厚なコクと甘みがある。

ももりこトマト 徳島県 12月～６月

スーパーフルーツトマト 茨城県/筑西市 1月下旬～６月中旬



とうもろこしの品種紹介
品名 色 特徴

ドルチェドリーム 白黄 高糖度でサイズが大きい。

ゴールドラッシュ

ミルフィーユ

ホワイトショコラ

芳醇な香りで甘みが強い。
粒皮は鮮やかな黄色で柔らかく、ジューシーな食感。

大きめの房。
コクのある甘さとフルーティーな香り。

北海道で誕生した品種で強い甘みが特徴。
新鮮なものであれば生食も可能。

黄

白黄

白

くろさき茶豆(新潟) ７月上旬～9月上旬

サクッと砕ける歯ごたえと優雅な甘味と

芳醇な香り。



7/2　 半夏生 夏至から数えて約11日までの期間。この時期までに田植えを終わらせるのが好ましいと言われていた。

福井県では鯖、香川県ではうどん、関西地方ではタコを食べる風習がある。

7/7　　 小暑 梅雨が明け、夏が本格化する頃。

　　       七夕 願い事を書いた短冊を笹の葉に吊し、星に祈る行事

7/22　  大暑 一年を通して最も暑さの厳しい時季。

土用とは… 立春・立夏・立秋・立冬の前の各18日間のこと。

7/20土用丑の日 干支で日を数えたときに「丑」にあたる日を丑の日と言い、土用入りしてから巡ってくる丑の日の事。

6月28日時点での予定です。

天候等の影響により、変更する場合もありますのでご了承ください。

☆…市場関係者のみの行事です。

フレッシュラボにて開催

フレッシュラボ以外にて開催するシティ青果関連イベント

１(火) ☆山梨県知事トップセールス じゅんさいの日

４(金) ☆JAいわて平泉トップセールス 梨の日

５(土) ☆JAいるま野枝豆試食宣伝会

７(月) 小暑(しょうしょ)・七夕

８(火) ☆前橋市×JA前橋市トップセールス

10(木) 納豆の日

11(金) ☆JA新潟かがやき白根枝豆部会　試食宣伝会

12(土) ☆高知県新しょうが試食宣伝会

14(月) ひまわりの日

16(水) 駅弁記念日

17(木) 東京の日

19(土)
夏のレタス・キャベツ生産量No.1
　　八ヶ岳高原レタス・嬬恋村高原キャベツフェア
　　　　　　　　　　…千客万来

スーパーウーマンの日

20(日) 土用丑の日

21(月) 自然公園の日

22(火) 大暑(たいしょ)

25(金) かき氷の日

26(土) ☆JA会津よつばトップセールス ふくしま桃の日

27(日) スイカの日

28(月) 菜っ葉の日

29(火) ☆JA東西しらかわトップセールス

31(木) ☆JAにのくに万願寺甘とうトップセールス

夏の長野県産レタスの日
半夏生(はんげしょう)

２(水)

。


